lllettrismus und die Unsicherheit
mit den Buchstaben

Der Verein Lesen und Schreiben bietet deutschsprachigen Erwachsenen mit einer Lese-
und Schreibschwiache kostengiinstige Kurse an, auch in Thun. Damit leistet der Verein

einen wertvollen Beitrag zur Behebung von lllettrismus.

Ein Gericht nach Rezept zu kochen, dis
Packungzbeilage fir sin Madikamentzu
verstehen oder ein Anmeldeformular
auszufiullen, das ist fir die Mehrheit der
Menzchen ksine grosse Hersusforde-
rung. Manschen mit lllstrizmus jedoch
sind gefordert. Geméss Schitzungen
haben 10 Prozent der Schweizer Bevdl-
kerung Mihs beim Lezen und Schrei-
ben. Ihre Schwiche bedeutet fir die
Menzchen sine groszse Belaztung im
téglichen Lebean - zei 8z am Arbsitsplatz
oder in der Freizeit - und ist mit Scham
und Stress verbunden. thre berufliche
Waiterentwicklung ist zudem singe-
schrankt. Der Versin Lesen und Schrei-
ben unterstitzt Manschen in dieser Si-
tustion und bistst Kurse, in denen sie
mit Gleichgeszinnten lernen, ihre Lese-
und Schreibschwiche zu Gberwinden.
Mit individusllen und praxiznahen Lem-

Bezzer lezen und schreiben?
Hier kénnen Sie es lemen:

Hotlina: 0800 47 47 47 (kostenlos)
www lesenschreiben-bern.ch

Fn
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ziglen und ohne Leistungsdruck haben
zig dortnach langer Zeit wiedar Erfolgs-
erlebnisse. In Thun finden die Kurss sin-
mal pro Woche jewsilz am Abend an
zentraler Lage statt.

Iettrismus ist nicht Analphabetismus
Vion lllettrismus Betroffens kSnnen si-
nien Text zwar oftmals entziffern, dan In-
halt verstehen sie aber nur schlacht
Und dies, cbwohl sie dis cbligatorizche
Schule besucht haben. Disss Lese- und
Schreibschwiaches trotz Schulbildung ist
nicht mit Analphabstizmus zu verwech-
seln. Denn mit Letzteremn sind Man-
zchen gamesint. die daz Alphabst nie
gelernt haben. Die Grinde, weshalb
slementars Lese- und Schreibféhighksi-
ten in der Schuls nicht richtig gelernt
oder spéter wieder verlernt werden,
zind sehr unterschisdlich, haben aber
mgizt nichts mit Intelligenz zu tun. So
kinnen die familidre Situation, Mob-
bing in der Schule oder gesundheitli-
che Probleme den Lemprozess in der
Kindheit behindem und zu lllsttrismus
fizhran.

Bild: Schétzungsweize 10 Frozent der
Bevilkering sind von lletrizsmus betrofen.

Drittpersonen als wichtige Vermittler
Dier Verain Lesen und Schreiben kann
dann hetfen, wenn Kontakt zu Betroffe-
nen besteht «Daz grozze Problem zei
aber, die Menschen auch wirklich zu -
reichens, erkldrt Elizabsth Zellweger,
Geschéftsleiterin des Verains. Viels ver-
stecken ihr schambehafistes Problem,
statt ez anzupacken, und finden den
Weag in ein passendes Angebot nicht
oder oft erst mit der Unterstiitzung von
Drittpersonan. Zellweger betont: «an-
gehdrige, Freunde oder der Arbeitge-
ber spislen deshalb fir unz sine zent-
rale Rolle. Sie kinnen auf das Kurzange-
bot aufmerkzam machen und dis Bera-
tungshetline empfehlen. Es ist wichtig,
dazz wir uber dieze: gessllzchaftlichs
Phiancmen offen sprechen und das
Thema lllsttrismus dadurch Schritt fir
Schritt enttabuisiert wird.»

Taxt: Lo Pricz
Bl peq
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